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急に季節が進み、肌寒い毎日が続

いています。今年は寒暖差があり紅

葉がその分きれいとの事ですが、こ

の時期衣類の調整をしっかり行って

体調管理に気をつけたいですね。

９月は２名、１０月は４名の方々が

お誕生日を迎えられ、歌や演奏、手

品や踊りなど盛りだくさんの出し物

で楽しい時間を過ごされました。
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少し外の暑さが緩んだ９月の中頃、花火の夕べを開催し
ました。花火の煙りに包まれながらも、パチパチと音をた
てて燃える火を童心に戻った様な笑顔で楽しまれていました。
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様々な体や頭を使うゲー

ムを楽しまれる入居者の皆

さん。皆さんで集まるのも

良い刺激になっているご様

子です。

花火の夕べ

近くにコスモスのきれいな場所ができたとのことでドライブへお出かけ

しました。休耕田を利用して作られた広い田畑に一面のコスモスが風に揺

れ、とてもきれいでした。
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